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1.Uvod

Zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnanciim, zejména zaméstnancim v pracovnim pomeéru na
dobu ur¢itou, mladistvym a jejich zdkonnym zastupcim, podle potieb vykondvané prace ve vhodnych
intervalech dostateéné a pfiméfené informace a pokyny o bezpe€nosti a ochrané zdravi pfi praci,
zejména formou seznameni s riziky, s vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pred
pusobenim teéchto rizik, ktera se tykaji jejich prace a pracovisté. Teéhotné a kojici zaméstnankyné a
matky do konce devatého mésice po porodu je dale povinen seznamit s riziky a jejich moznymi ucinky
na t¢hotenstvi nebo kojeni a ucinit potfebna opatieni, véetné opatieni, ktera se tykaji snizeni rizika
dusevni a télesné unavy a jinych druhil t€lesné a dusevni zatéze spojené s vykonavanou praci, a to po
celou dobu, kdy je to nutné k ochrané jejich bezpecnosti nebo jejich zdravi. Informace a pokyny je
tieba zajistit zejména pfi prijeti zaméstnance, pii jeho prevedeni, pieloZzeni nebo zméné pracovnich
podminek, zméné pracovniho prostedi, zavedeni nebo zmeéné pracovnich prostiedkil, technologie a
pracovnich postupti,

2. Pracovni podminky Zen — zaméstnankyi a mladistvych zaméstnanci
Zakazy nékterych praci
Zamestnankyn€ nesméji byt téz zaméstnavany pracemi, které ohrozuji jejich matetstvi.

T&hotna zaméstnankyné nesmi byt zaméstnavana téz pracemi, které podle lékatrského posudku

ohrozuji jeji tehotenstvi ze zdravotnich pficin tkvicich v jeji osobé a pracemi, pro které nejsou podle
lékatského posudku zdravotné zptisobilé. To plati obdobné o zaméstnankyni, ktera koji a matce do konce
devatého mésice po porodu.

Dalsi pracovni podminky zaméstnankyii, zaméstnankyi — matek jsou uvedeny v Zakoniku prace §§ 239,
240, 242.

Téhotnym zaméstnankynim jsou zakazany prace

a) v prostfedi, v némz je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez 20 kPa,

b) v prostfedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdusi nizs§i nez 20 % objemovych,

¢) vyzadujici pouzivani izola¢nich dychacich pfistroju,

d) spojené s fyzickou zatézi neamérnou vzhledem ke zménam organizmu v t€hotenstvi, zejména

1.

vykonavané velkymi svalovymi skupinami s pievazujici dynamickou slozkou svalové prace, které
ptekracuji pro celkovou fyzickou zatéz kritéria odpovidajici kategorii druhé podle zvlastniho pravniho
predpisu,

. spojené s piepravou biemen pomoci manipulace s jednoduchymi bezmotorovymi prostredky,

. spojené se zvedanim a prenaSenim biemen piekraCujicich ukazatele uvedené v ptiloze ¢. 1, pii nichz

pripustny minutovy energeticky vydej prekracuje 14,5 kJ . min-! netto,

. spojené s opakovanym zaujimanim podminéné pfijatelnych nebo nepfijatelnych pracovnich poloh,

kterymi jsou napiiklad hluboky ptedklon, poloha v kleCe, vleZe, ve vypjatém stoji na Spickach, s
rukama nad hlavou, zafazené do kategorii druhé a tfeti podle zvlastniho pravniho predpisu a dale
prace spojené s opakovanym otac¢enim trupu o vice nez 10 stupii,

. spojené s tlakem na bficho,

. pfi nichz nelze upravit pracovni misto s ohledem na antropometrické zmény téla zeny,
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7. v pracovnich polohach bez moznosti jejich stiidani, trvale vykonavané vsed¢ nebo vstoje,
8. vykonavané ve vnuceném pracovnim tempu,
9. spojené s psychickou zat¢zi, zarazené do treti kategorie podle zvlastniho pravniho predpisu,

e) spojené s expozici hluku zafazené do tieti nebo ¢tvrté kategorie podle zvlastniho pravniho piedpisu,
f) pti nichz by mohly byt vystaveny razim,
g) spojené s expozici vibracim,

1. pfenaSenym na ruce, pokud jsou tyto prace zatazeny do tfeti nebo ¢tvrté kategorie podle zvlastniho
pravniho ptedpisu,

2. celkovym horizontalnim a vertikalnim vibracim, jejichz hodnoty piekracuji nejvyssi ptipustné hodnoty
stanovené zvlastnim pravnim piedpisem snizené o 10 db,

h) pfi nichz dochdzi za béznych pracovnich podminek ke znaénému znecisténi kiize minerdlnimi oleji,

i) s karcinogeny a mutageny a pfi pracovnich procesech s rizikem chemické karcinogenity, uvedenymi ve
zvlastnim pravnim piedpisu,

j) s chemickymi latkami a chemickymi pfipravky

1. zpGsobujicimi akutni nebo chronické otravy s tézkymi nebo nevratnymi néasledky pro zdravi
oznacovanymi vétami R 23, R 26, R 28, R 39, R 40 a R 48 podle zvlastniho pravniho ptedpisu,

2. poskozujicimi reprodukéni schopnost anebo plod v téle matky ozna¢ovanymi vétami R 60, R 61, R 62
a R 63 podle zvlastniho pravniho piedpisu,

3. poskozujicimi kojence prostiednictvim matetského mléka oznacovanymi vétou R 64 podle zvlastniho
pravniho piedpisu,

4. vyvolavajicimi tézka poskozeni zdravi pii vstfebavani kiizi ozna¢ovanymi vétou R 24 nebo vétou R 27
nebo majicimi vyrazné senzibilizujici u€inky na dychaci ustroji nebo kiizi oznaCovanymi vétami R 42,
R 43 podle zvlastniho pravniho ptedpisu,

5. omezujicimi déleni bunék,
6. pti kombinaci R vét uvedenych v bodech 1 az 4,

k) spojené s expozici olovu a jeho ionizovanym slou¢eninam,

1) pti vyrobé 1éCiv a veterinarnich ptipravki, obsahujicich hormony, antibiotika a jiné biologicky vysoce
ucinné latky, pokud nelze na podklad¢é podrobného vyhodnoceni expozice a rizika vyloucit, ze nedojde
za predvidatelnych podminek k poskozeni zdravi t¢hotné zeny nebo plodu,

m) pfi vyrobe cytostatik, jejich ptipravé k injekeni aplikaci, pfi jejim provadéni a pii oSetfovani pacientti
1é¢enych cytostatiky,

n) spojené s expozici rtuti, oxidu uhelnatému a jinym chemickym latkam, jiz neuvedenym v pismenech
i), j) a k), pokud jsou prace s nimi zafazeny do kategorii druhé az ctvrté¢ podle zvlaStniho pravniho
predpisu,

0) v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji ionizujiciho zafeni, kde podminky prace nezajist'uji pro
plod stejny stupen radiacni ochrany jako pro kazdého jednotlivce z obyvatelstva,

p)




