BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

druh predpisu : traumatologicky plan vytisk Cislo:

¢islo:
1/TRP 1

Nazev:

TRAUMATOLOGICKY PLAN

Obsah :
1. | Uvodni ustanoveni
2. | Pracovni trazy
3.| Vybaveni a rozmisténi 1ékarnicek I. pomoci v objektech firmy
4. | Plan I.pomoci
5. | Zéasady poskytovani 1. pomoci
Dulezita telefonni Cisla
6. | Provozni fady
- sklad
datum vydani: zpracoval : revize : ucinnost od :
01.06.2008 Karel Grigar
zpracoval:
ucinnost od : schvalil : schvalil :
01.06.2008
platnost do : jednatel spol.
revize




. |BOZP ¢.: 1/TRP revize 1
| str.2z7

005

JV

1.
Uvodni ustanoveni

Traumatologicky plén je vypracovan na ve smyslu ustanoveni :

- zékon €. 262/2006 Sb.ve znéni pozd. predpisi— Zakonik prace

- § 9 odst. 4 pism. d.) Zakona ¢. 20/1966 Sb. ve znéni pozd. predpisii o péci a zdravi lidu

- Zakonem ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vezdravi ve zmeni zak. ¢. 274/2003 a vyhl. Mzdr. ¢. 432/2003 Sb.

- § 24 Smérnice ministerstva zdravotnictvi ¢. 15/1983 registrované ve Sbirce zakont 23/1983, podle které
jsou organizace povinny vypracovat traumatologicky plan.

II.
Pracovni urazy

1. Kazdy pracovni uraz zaméstnancu firmy ............... s.r.o. — dale jen firma, je zapsan do knihy
pracovnich urazt. Vznikne-li nasledkem pracovniho urazu pracovni neschopnost zranéného delsi
jak 3 kalendaini dny, je sepsan samostatny zaznam o pracovnim urazu. /nafizeni vlady ¢. 494/2001 Sb./

Il
Vybaveni a rozmisténi lékarnicek I. pomoci

1. Firma je povinna pfijmat opatieni a zajistovat prostfedky pro poskytovani I. pomoci.

2. OBSAH LEKARNICKY:
OPTAL 1ks
OBVAZ HOTOVY STERILNI & 2 (ke kryti ran) 2ks
OBVAZ HOTOVY STERILNI & 3 (ke kryti ran) 2ks
OBVAZ HOTOVY STERILNI & 4 (ke kryti ran) 2ks
SATEK TROJCIPi (k zachyceni horni kongetiny, k ptipevnéni dlah) 1ks
NAPLAST HLADKA CiVKA (k osetieni drobnych poranéni) 1ks
(2,5x5m)
NAPLAST S POLSTARKEM (k oetieni drobnych poranéni) 10ks
OBINADLO SKRTIiCi PRYZOVE (k zastaveni krvaceni) 1ks
DESINFEKCNI ROZTOK VE SPREJI (k desinfekci poranéni) 1ks
OBVAZ HOTOVY STERILNI ( ke kryti ran ) 1ks
(5x7,5cm)
ROUSKA RESUSCITACNI ( k dychani z Gst do Gst) 2ks
ROUSKA PVC (k izolaci) 1ks
(20 x 20 cm)
RUKAVICE LATEXOVE (ochrana proti infekci) 2ks
SPENDLIK ZAVIRACI 2ks

NUZKY 1ks
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Rozmisténi nasténnych a prirucnich lékarnicek 1ékarnicek
Nasténné [ekarniCky: ...

Priruéni 1€KArniCKy: ..o

Iv.
Plan 1. pomoci.

V piipadé pracovniho urazu poskytne prvni pomoc podle béznych zdravotnickych zasad kazdy
pracovnikfirmy. V piipadé nutnosti zajisti telefonicky odbornou 1ékafskou pomoc jednatel firmy ,
pripadné néktery z vedoucich pracovniku.

V ptipadé hromadného urazu se v ramci prvni pomoci oSetfuji zranéni v potadi podle zavaznosti
urazu (zranéni s otevienym poranénim hrudniku a s prudkym krvacenim, dale ranéni v bezvédomi
bez poruchy dechu a srde¢ni Cinnosti a nakonec zranéni v Soku).

Pfi urazu elektrickym proudem se zastavou dechu a srdecni ¢innosti se postizeny nepfepravuje, ale

okamzité se zahaji ozivovaci pokusy dychanim z ust do Gst a masazi srdce. V této Cinnosti se setrva
az do ptichodu odbornych zdravotnich pracovnik..

V.
Zasady poskytovani L. pomoci

1. VSEOBECNE ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI.

- pred zapocetim zachranné Cinnosti (oSetfeni, oziveni, doprava zranéného apod.) zabezpecit
svou vlastni bezpecnost (el. proud — krokové napéti, plyn, chod stroje, dopravni situace
apod.), urCit postup jednotlivych cinnosti - dle moznosti pfivolat dalSi osoby, pfivolat
lékarskou pomoc, sehnat zdravotnicky materidl, informovat nadiizené apod.,

- urCit prioritu poskytnuti prvni pomoci — poloha zranéného, zastaveni krvaceni (tepny),
dychani, ¢innost srdce, zlomeniny apod.,

- postizenému ktery byl v bezvédomi, nebo mlize mit vnitini zranéni se nesmi do ust vlévat
zadna tekutina ani podavat 1éky !,

- postizeny musi byt pod neustalym dohledem, a musi byt sledovany jeho zivotni funkce,

- zachrance je povinen poskytovat prvni pomoc az do prichodu lékare !

POKUD OSOBA, KTERA OBJEVILA POSTIZENEHO NESNASI POHLED NA KREV, POKUD
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POSTIZENY LEZi V NEPRIROZENE POLOZE (PAD Z VYSKY — POSKOZENI PATERE),
JE NUTNE PRIVOLAT DALSI OSOBU, POSKYTNOUT NEJNUTNEJSI PRVNI POMOC
(ZASTAVENI KRVACENI) A POCKAT NA ODBORNOU POMOC (LEKARE).

2. PRVNI POMOC PRI URAZECH ELEKTRINOU.

Nebezpecnost el. proudu se casto podceiiuje, a proto dochazi ke smrtelnym urazim..
Stejnosmérny proud zplisobuje piedevsim popaleniny, stiidavy el. proud o napéti 50 — 500V
vyvolava smr§téni a kiece svalll, postizeny se nemiize sam pustit vodivych predméti. Pii zasazeni el.
proudem ¢asto nastava zdanliva smrt. Postizeny je v hlubokém bezvédomi.

Zachrance musi, pokud to lze, okamzité vypnout el. proud (hlavnim vypinacem, jistiCem,
vySroubovanim pojistek, nebo vytazenim zastréky za zdsuvky), pokud nelze vypnout el. proud, musi
se postizeny dostat z jeho dosahu. Nevodivym predmétem ( guma, sucha dfevéna ty¢ - minimalni
délka 30 cm, nafadi s dievénymi nasadami, suchy provaz apod.) se odstrani el. vodi¢, nebo se
postizeny odsune od vodivého predmétu, stroje, konstrukce, vodivé podlozky apod.

NEDOTYKAT SE HOLOU RUKOU JEHO TELA, MOKRYCH CASTI JEHO ODEVU, ANI
OKOLNICH KOVOVYCH (VODIVYCH) KONSTRUKCH !

Pii tirazu vysokym, nebo velmi vysokym el. napétim je nebezpecné se k postizenému
priblizit, pokud se el. proud nepierusi. POZOR NA KROKOVE NAPETI ! Je nutné se
k postizenému ptiblizovat pomalu, tak, Ze se posunuje (Soupe) bota po zemi k druhé boté.

Zvednutim nohy by mohlo dojit mezi zemi a podrazkou boty k el. vyboji. Pokud postizeny (odév)
hoti ucinkem el. proudu, hasi se az po vypnuti proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehotlavou
prikryvkou.

Zachrance se nezdrzuje oSetfovanim poranéni (bézné krvaceni, zlomeniny, popaleniny), soustiedi se
na rany se silnym krvacenim ( krvaceni ztepny), kam pfilozi prozatimni tlakovy obvaz. U
postizeného, ktery nedycha, zahaji neprodlen¢ umélé dychani. Pokud se umélé dychani miji s
ucinkem, obli¢ej postizeného je nadale bledy, zornice jsou rozsifené a nezuzuji se, tep na velkych
cévach ( krkavice, stehenni tepna ) je nehmatny, musi zachrance pfistoupit k nepFimé masazi
srdce.

Po zajisténi zivotné dilezitych zivotnich funkci se provadi oSetieni dal§ich zranéni
(popéleniny, zlomeniny apod.). I pifi lehkém zasazeni el. proudem, musi byt postizeny odveden
k lékafi.

Tézce zasazeny jedinec po nabyti védomi, musi byt co nejdiive dopraven do nemocnice
s pritvodcem, ktery poda Iékaiim zpravu o tom jak k poranéni doslo, o druhu, velikosti napéti a sile
proudu i o vSech privodnich okolnostech urazu.

3. UMELE DYCHANI.

Postizeny se polozi na zada, uvolni se mu odév (vazanka, limecek kosile, opasek, Sle, knofliky
kalhot apod.), pod lopatky se mu podlozi svinuta ptikryvka (odév). Pokud je postizeny v bezvédomi,
vyCisti se mu Ustni dutina (zbytky jidla, zubni vyjimatelna nahrada, jiné necistoty).

Postizenému se zakloni hlava co nejvic vzad (toto zaklonéni musi byt trvalé, po celou dobu
umélého dychani). Zaklonéni hlavy dosdhne zachrance tak, ze jednu ruku obracenou dlani vzhtru
podsune pod krk postizeného a nadzvedava ho, druhou rukou mirnym tlakem na celo postizeného
stlacuje hlavu dozadu. Tim se napne krk a kofen jazyka se oddali od zadni strany hrtanu. Obvykle se




BOZP ¢.: 1/TRP revize 1
str.5z7

JJﬁ

zaroven oteviou usta postizeného, pokud jsou kieCovité zat’ata, zachrance Usta se neotvira nasilim a
provede umélé dychani z st do nosu.

Po zaklonéni hlavy a otevieni Ust postizeného, zachrance stiskem prstii jedné ruky uzavie
postizenému nos, druhou rukou mirnym tlakem na bradu otevie postizenému Usta, nadechne se a po
ptiloZeni svych Ust na usta postizen¢ho vdechne vzduch do jeho plic. O¢ima sleduje zda doslo ke
zvednuti hrudniho koSe postizeného, a ovétuje, zda dochazi k vydech z plic postizené¢ho, pokud
k tomuto nedochdzi, mirnym tlakem na hrudnik postizeného vyprazdni plice. Frekvence vdecht do
postizen¢ho je mensi nez normalni dychani, je nutné, aby si zachrance rychlym vdechovanim
nepiivodil kyslikovy dluh, pokud je zachranci vice, je nutné se v této Cinnosti stiidat.

Prvni znamkou vracejiciho se dychani, je polykaci pohyb postizeného, po némz zpravidla
nasleduje prvni samostatny vydech. Zaéne-li postizeny samostatn¢ pravidelné¢ dychat podlozi se mu
pod hlavu svinuta piikryvka (od€v), zvednou se mu nohy do vysky (usnadnéni krevniho ob&hu) a
zabezpeci se mu teplo. Pokud postizeny nedychd, provadi se umélé dychani az do ptijezdu lékare!

Nepiima srdeéni masaz.

Pokud u postizeného doslo v zastavé srdecni Cinnosti, zahdji zachrance neprodlené
nepfimou srde¢ni masaz. Postizeny se polozi zady na tvrdou podlozku, zachrance zaujme polohu
z levé strany postizeného, dlanovou stranu zapé€sti pravé ruky prilozi postizenému na hrudni kost cca
3 — 5 cm od jejiho dolniho okraje. Prsty této ruky smétuji k lokti pfipazené pravé ruky postizeného a
nedotykaji se jeho hrudniku. Dlan levé ruky polozi zachrance napii¢ pres pravou ruku, a pies
natazené paze, vahou svého téla, stlacuje rytmicky hrudni kost smérem k pateti az do hloubky 4 az 5
cm priblizné 60x za minutu.

Soubézn¢ druhy zachrance provadi umélé dychani z Gst do st (do nosu)

v pom¢éru 15 stlaceni hrudni kosti na 2 vdechy ( pomér masaze a vdechi

v ptipad¢ jednoho zachrance je S stlaceni na 1 vdech). Nepfima srde¢ni masaz
se provadi az do obnoveni srdecni ¢innosti,nebo do prevzeti postizené¢ho

1ékatem.
Krvaceni.
Druhy krvaceni: a) vlasecnicové - (drobné odérky, odfeniny, povrchové
Skrabance).
Provede se vycisténi, dezinfekce a ptilozeni sterilniho

obvazu.

b) Zzilni - (hluboké trzné rany, seknuti, fiznuti apod.). Z rany samovoln¢
vytéka tmava (neokyslicend) krev. Pii malém rozsahu poranéni se okoli rany
vyc¢isti, vydezinfikuje a prilozi se sterilni obvaz. Pfi vétSim rozsahu poranéni

(nutny lékatsky zékrok — sesiti rany) se okoli rany vycisti a priloZi se sterilni
obvaz. Postizeny se doprovodi k 1ékafi.

¢) tepenné — (hluboké, prevazné bodné poranéni s porusenim tepny). Z rany
vystiikuje jasné Cervend (okyslic¢end) krev v rytmu tepti srdce, kolem rany se
vytvaii rizova péna (unikajici kyslik).

Pfi tepenném krvaceni je nutnd velmi rychla prvni pomoc zachrance. Postizeného vzdy
polozit na suchou podlozku. Pti ztraté vétsiho mnozstvi krve dochazi u postizeného k bezvédomi.

Prsty, dlani, bez ohledu na hygienu, piimo v rané¢ stlacit porusenou tepnu, v ptipadé koncetin
pritisknout ke kosti. Skrtidlem ( gumové skrtidlo z 1ékarni¢ky prvni pomoci, pevny provaz, opasek,
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pevna textilni latka, gumovy kabel, apod.) zaskrtit porusenou tepnu mezi ranou a srdcem v mékkych
castech téla (pod nebo nad klouby, v tfislech, v podpazdi apod.), zapamatovat si Cas zaSkrceni, tento
udaj se musi predat 1ékari !

Nasledné se na ranu prilozi tlakovy obvaz a pevné utahne. K zaSkrceni tepny neni vhodné
pouzivat draty, ocelova lanka apod., muZze dojit k dal$imu poranéni.

Postizenému se zvednou nohy, uvolni ¢asti odévu, které by mohly ztéZovat dychani a krevni
ob¢eh, podlozi se mu hlava a zabezpeci teplo.

Pokud doslo k vétsi ztraté krve, musi byt postizeny piepravovan na nositkach, vzdy vsak
s doprovodem ! Po celou dobu prvni pomoci az po predani postizeného do péce lékaie, sleduje
zachrance Cinnost dtlezitych zivotnich funkeci.

Zlomeniny.

Zlomeniny se fixuji pomoci originalnich dlah, nebo rovnych pevnych pfedméti bez ostrych
hran a vy¢nélka (ulomené vétve, zlomené nasady apod.), hrozi dals$i poskozeni zdravi postizen¢ho.

Zlomeninu nikdy nerovname do pivodni polohy ! Fixace musi byt takova, aby nemohlo
dochazet k pohybu zlomenych kosti.

Pti poskozeni dlouhych kosti (horni a dolni koncetiny) se musi zafixovat oba pfilehlé klouby.
Horni koncetiny se navic fixuji tficipym Satkem k télu postizeného.

Pii zlomenin¢ dolnich konéetiny musi byt postizeny vzdy pouze pfenasSen (nositka, dveé
osoby apod.).

Pii oteviené zlomeniné nikdy nevracime kost na ptivodni misto, pouze oSetifime krvaceni
prilozenim sterilniho obvazu, zlomeninu zafixujeme a postizeného dopravime k 1ékari.

V. Diilezita telefonni ¢éisla

dispe€ink sanitek
LSPP
tisnové volani 155,112
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PROVOZNE BEZPECNOSTNI PREDPIS PRO PRACE VE SKLADECH

I. Stohovani palet:

1. V prostorach firmy je zakazano stohovat palety, materialy se skladuji pouze na mistech k tomu uréenych,
a to v regalech.

I1. Ukladani do regalu:

1. Regaly musi byt oznaCeny tabulkou s tidaji o nosnosti buiiky, po¢tu bunék a eviden¢nim ¢islem.
2. Minimalni §ife ulicky mezi regaly 850 mm.
3. Regaly se nesméji pretézovat.
4. K vystupovani do vyssich poloh se sméji pouzivat pouze pravidelné kontrolované a evidované zebiiky,
dvojité zebtiky nebo ptistavné schody.

I11. Obsluha technickych zatizeni:
1. Technické zafizeni se v objektu nepouzivaji -- manipulace se provadéji rucné.
IV. Prace zakazané Zenam:

1. Jedna Zena smi zvedat bfemeno o hmotnosti nejvyse 15 kg, dvojice 30 kg.
2. Na ¢tytkolovém voziku mize Zena dopravovat bfemena do hmotnosti 100 kg.

V. Ve skladech je zakazano:

1. Koufeni a pouzivani alkoholu a jinych ndvykovych latek.
2. Topeni neschvalenymi topidly.
3. Skladovani materialii, pro néz neni sklad urcen.
4. Vjezd s nepovolenou manipulacni technikou.
5. Opravovat, upravovat ¢i jinak manipulovat se strojnim zafizenim skladu, zejména s el. zatizenimi.
6. Vstupovat vSem neopravnénym osobam.

VI. Kontroly a revize technickych zafizeni skladii:

1. Kontroly regalti a palet se provadéji alespon jednou rocné. Kontroluje se stabilita, kolmost a vodorovnost
jednotlivych prvki, prithyb podlah, tuhost spoji a neptetézovani. O kontrole se provede zapis.
2. Revize vyhrazenych technickych zatizeni (pokud jsou) provadi revizni technik dle ptfislusného planu.
3. Kontrolu ostatnich technickych zatizeni (denni) provadi pfislusny vedouci pracovnik. O zjisténych
zavadach provede zapis a postara se o jejich odstranéni.

Za poiadek a dodrZovani predpist ve skladu zodpovida jednatel firmy:

Zhotovil: Karel Grigar — technik PO a BOZP

Schvalil: ...
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